
MODULO PON DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
I.C.S. “DON LORENZO MILANI” 

 A.S. 2022-2023
Codice Progetto 10.1.1A-FDRPOC-SI-2022-92 
Titolo progetto: Musica e sport 
CUP G24C22000730001
Modulo  Sport che passione 2

NUMERO DI ALUNNI DESTINATARI PREVISTI:
25 studenti; classi prime e seconde di scuola secondaria.

DOCENTE ESPERTO: Bellia Giancarlo
Docente tutor: Mongiovì Domenica Dora

DURATA IN ORE: Trenta ore 
TEMPI: 2 ore, dalle 14:30 alle 16:30.
PERIODO DI SVOLGIMENTO: inizio Lunedì 03 Ottobre-fine Lunedì 09 
Gennaio 2023
Luogo: Istituto Comprensivo Don Lorenzo Milani di Misterbianco
Alunni partecipanti :25

Si accettano solo alunni che garantiscono la loro presenza per tutta la durata 
del corso.

Contenuti

Il modulo Pon di Scienze Motorie “Sport che passione 2” mira ad avviare alla 
pratica sportiva di pallavolo, esercizi di ginnastica artistica, esercizi per il salto in 
alto e in lungo, esercizi di tonificazione muscolare, gioco di palla rilanciata ed 
esercizi di circuito a varie stazioni.

Criteri di selezione alunni partecipanti al progetto Pon” Sport che 



passione 2 “

. In caso di un numero eccessivo di richieste verrà data la precedenza 
- Alunni Bes,   
- Alunni a rischio dispersione scolastica,
- Alunni che non hanno partecipato a nessun progetto pomeridiano di   
arricchimento dell’offerta formativa. 

CALENDARIO
Lunedì 3 Ottobre dalle 14:30 alle 16:30
Giovedì 6 Ottobre dalle 14:30 alle 16:30
Lunedì 10 Ottobre dalle 14:30 alle 16:30
Giovedì 13 Ottobre dalle 14:30 alle 16:30
Lunedì 17 Ottobre dalle 14:30 alle 16:30
Lunedì 7 Novembre dalle 14:30 alle 16:30
Giovedì 10 Novembre dalle 14:30 alle 16:30
Lunedì 14 Novembre dalle 14:30 alle 16:30
Giovedì 17 Novembre dalle 14:30 alle 16:30
Lunedì 21 Novembre dalle 14:30 alle 16:30
Giovedì 24 Novembre dalle 14:30 alle 16.30
Lunedì 5 Dicembre dalle 14:30 alle 16:30
Lunedì 12 Dicembre dalle 14:30 alle 16:30
Giovedì 19 Dicembre dalle 14:30 alle 16:30
Lunedì 09 Gennaio dalle 14:30 alle 16:30

Modalità d'iscrizione e termini

Gli alunni interessati consegneranno i moduli, non oltre venerdì 
30 Settembre, ai docenti Bellia Giancarlo o Mongiovì Domenica
Dora.
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	Si accettano solo alunni che garantiscono la loro presenza per tutta la durata del corso.

